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REPÉRAGE ESCAPADES DE RÊVE

Weekend « carpe diem »
Pourquoi ne pas profiter de ce 
cadre exceptionnel pour 
apprendre à « se mettre en 
pause ». Un accompagnement 
personnalisé avec des 
formules sur mesure proposées 
par deux thérapeutes, Valérie 
Matoug-Gaucher 
(sophrologue) et Valérie Pace 
(psy/coach). Un programme  
« bien-être » ponctué de 
séances (individuelles et en 
groupe) de méditation, soins 
énergétiques, balades, 
piscine, cures détox… Idéal 
pour se recentrer.  

EN LOZÈRE-AUBRAC
LE CHÂTEAU D'ORFEUILLETTE
Destination Nature 
Ancré au cœur du Gévaudan, dans la belle région de l’Aubrac, Le Château d’Orfeuillette,  
édifié au XIXe par un notable local s'affiche aujourd'hui comme un hôtel de charme.  
Une « déclinaison » contemporaine de l’art de vivre à la française, dédié au bien-être, à la gastronomie 
et à la découverte de la nature, avec des séjours sur mesure pour se ressourcer. C’est à Christophe 
Brunel (Les Maisons Brunel) que l’on doit la reprise et la rénovation de ce château (hôtel-restaurant) 
tombé en désuétude. Il lui a redonné une âme, du panache, du peps et tout le confort nécessaire pour 
en faire un 4-étoiles, au luxe sans ostentation, mais présent dans chacune des 11chambres et suites à 
disposition. Un décor plein de glamour et de fantaisie qui cohabite avec le bois et la vieille pierre. Le 
plus : le restaurant gastronomique « Le Théophile », assurément la meilleure table de la région (notée 
4,6/5 dans le guide Michelin 2019). Une cuisine inventive liée à un terroir riche en émotions et en 
produits frais du marché, mise en scène par le chef Martin Berger, originaire de Lozère. Plus une cave 
(à vins) d’excellentes maisons.  n
l  Le Château d’Orfeuillette****, La Garde,  48200 Albaret-Sainte-Marie, France 
T. +33 (0)4 66 42 65 65 – reservation@chateauorfeuillette.com – www.hotels-brunel.com


